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Egregie Giornaliste e Giornalisti, 

Vi diamo il benvenuto alla conferenza stampa di lancio di 16 giorni contro la violenza di genere. 

La violenza di genere fa parte della triste quotidianità anche in Svizzera. Eppure se ne parla 

ancora troppo poco. La violenza psicologica è particolarmente sottile e spesso invisibile. Si 

presenta in molte forme e si manifesta anche online. L'abuso emotivo può avere conseguenze 

gravi ed essere pericoloso per la vita. Può portare a depressione, ansia e persino a un disturbo 

da stress post-traumatico. Molte vittime di femminicidio sono già state vittime di stalking. La 

violenza fisica è spesso preceduta da quella psicologica, che si verifica a tutti i livelli della società 

e in una grande varietà di contesti: a casa, nelle relazioni, al lavoro, a scuola o in altre istituzioni e 

online. Oltre il 40% delle donne in Europa ha subito violenza psicologica e quasi il 20% delle 

donne è stato molestato almeno una volta nella vita. E quasi il 60% delle persone LGBTQIA+ ha 

subito molestie. 

Sottolineiamo che le strutture patriarcali, la svalutazione delle donne e delle vittime di sessismo, 

e le relazioni di potere diseguali sono il terreno fertile per la violenza di genere. Queste strutture 

hanno anche l'effetto di minimizzare e banalizzare la violenza fondata sul genere. Vogliamo 

quindi rendere visibili queste strutture violente e porvi fine. 

Quest'anno i 16 giorni si concentrano sulla violenza psicologica. Più di 250 organizzazioni in tutta 

la Svizzera vi partecipano, con oltre 200 eventi e attività. Non sono mai stati così numerosi, 

anche perché per la prima volta stiamo coordinando la campagna di prevenzione in tutta la 

Svizzera, coinvolgendo enti e gruppi anche nella Svizzera italiana e francese, e traducendo sito, 

calendario e social nelle tre lingue. 

 

I 16 giorni stanno diventando la più grande campagna di prevenzione e sensibilizzazione della 

Svizzera. I «16 giorni di attivismo contro la violenza di genere» iniziano sempre il 25 novembre - 

Giornata internazionale contro la violenza sulle donne - e terminano il 10 dicembre - Giornata 

internazionale dei diritti umani. Queste date sottolineano il fatto che la violenza di genere è una 

violazione dei diritti umani e che tutti gli esseri umani hanno il diritto di vivere liberi dalla violenza. 

Si tratta di una campagna mondiale promossa da UN Women e quest'anno nella Svizzera 

tedesca i 16 giorni vengono celebrati per la sedicesima volta. 

 

Data la situazione attuale, vorremmo anche sottolineare ancora una volta l'importanza di 

un'attuazione coerente della Convenzione di Istanbul, la Convenzione del Consiglio d'Europa 

sulla prevenzione e la lotta alla violenza contro le donne e la violenza domestica. Il 22 novembre, 

il Consiglio federale ha annunciato che non finanzierà una campagna di prevenzione della 

violenza coordinata dalla Confederazione. Questo nonostante la necessità e l'efficacia 

comprovata di tali campagne per combattere la violenza e sostenere le vittime di violenza. 



 

Nonostante l'obbligo imposto dalla Convenzione di Istanbul. E soprattutto, nonostante 

il mandato conferito dal Parlamento di organizzare campagne regolari a livello 

nazionale sulla violenza sessualizzata, domestica e di genere e il lavoro già avviato su 

questo tema. Esortiamo il Governo federale a correggere questa decisione. Per il bene 

di tutte le vittime di violenza e di coloro che le circondano. Per il bene della società 

svizzera. Perché campagne di prevenzione efficaci contro la violenza salvano vite e 

prevengono sofferenze. 

  

Siamo felici che alla nostra conferenza stampa di oggi partecipino tre esperte che 

svolgono un lavoro fondamentale nella lotta contro la violenza. 

• Morgane Kistler lavora nel servizio di consulenza online per le vittime di violenza nelle 

relazioni Violence Que Faire. 

• Greta Gysin è Consigliera nazionale per il Ticino e presidente del sindacato nazionale 

Transfair. 

• Lena Feldmann lavora nel dipartimento di violenza domestica e stalking della città di 

Berna. 

Saremo volentieri a disposizione per rispondere alle vostre domande dopo la conferenza stampa. 

L'azione d'inizio dei 16 giorni si terrà oggi alle 13:00 nella piazza della stazione di Berna. Insieme, 

lanceremo un segnale forte a favore di una società libera dalla violenza. 

 


